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Licenciada en Ciencias de la Información por la UCM. Miembro de número la Real 

Academia de Gastronomía. 

Autora de libros, guías de restaurantes, recetarios y numerosos artículos sobre cocina y 

gastronomía que ha publicado a lo largo de su carrera  en  prestigiosos medios nacionales 

e internacionales. 

En la actualidad colabora con el diario El Mundo, la revista Conde Nast Traveler, para la 

que edita la Guía Gastronómica Conde Nast Traveler, y la guía gastronómica italiana 

Identita Golose. 

Dirige el portal de contenidos gastronómicos GastroActitud, con más de 60.000 visitas 

únicas mensuales. 

Dirige el Curso de Cocina Contemporánea de la Universidad de Barcelona y un curso 

especializado en Crítica Gastronómica. 

Asesora del Congreso Internacional de Gastronomía Madrid Fusión. 

Premio Nacional de Gastronomía 2005. 

 

  


